PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ALFONSO LOPEZ MICHELSEN (IED) (ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OSCAR IVAN ESPINOSA SOLORZANO
3. FECHA: 2024-04-05 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Controla voluntariamente | os diferentes movimientos corporales a nivel global y segmentario, realizando los desplazamientos y atendiendo alas directrices en el momento indicado.

COGNITIVA :
Exploray reconoce las habilidades basicas de movimiento por medio de juegos.

PSICOSOCIAL :
Enfatiza laimportancia de los derechos fundamentales: Derecho alavida, recreaciony €l deporte, identidad, libre expresion y participacion; fomentando los val ores mediante la participacion de juegos y actividades fisicas deportivas que les permitan laintegracién grupal .

LUDICA :
Exploray participa en los juegos respetando los roles, laindividualidad y el género.

TEMA :

Esquema corporal.

SUBTEMAS:

"Lateralidad, ludico, biosicosocial. "

IMPLEMENTACION :
8 hojas, 1 botellita, 8 peloticas de pinpn o de papel, 2 vasos plasticos o desechables, 1 globo, 12 circulos de colores( 4 amarillos, 4 azules, 4 rojos).

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

"1. Formacion y llamado alista. 2. objetivos de la clase. 3. calentamiento cardiovascular: juego de la ruleta de desplazamientos: Se ubican 8 hojas de manera circular, cada una con diferentes desplazamientos (1. A Un Pie. 2. LaAlfombra. 3. El Cangrejo, 4. Rodar Con Un Objeto Entre Los Tobillos 5. El Trineo. 6. El Costal. 7. El
Tunel. 8. Gateo.) y se utilizauna botellitaen el centro paragirarlay saber qué tipo de movimiento realizar. Juego €l toque toque: El juego consiste en tocar las rodillas de al compafiero o pargjay evitar que el toque sus rodillas, gana quien logre tocar la mayor cantidad de veces larodillade la pargja en 1 minuto. Luego de esto
realizaremos el mismo gjercicio pero tratando de tocar la espaldade la pargjay el hombro.”

TIEMPO
30 MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

"1. Ronda el SaltaMontes: Salta, salta, salta, saltamontes. Salta, salta, sin cesar. Salta, salta, salta, saltamontes por derecha, por izquierda adelante y hacia atras. Hacia adel ante |a pierna derecha me lleva adel ante marchando, marchando con paso de gigante. La piernaizquierda me lleva hacia atras saltando, saltando ahora verés. 2.
Carreras de pelotas: Se ubicaen el punto de partida un vaso con 8 peloticas de papel y en el punto de llegada otros vaso. El juego consiste en desplazar de un lado al otro las peloticas siguiendo las indicaciones en |os despl azamientos (mano derecha, mano izquierda, pie derecho, pie izquierdo, saltando aun pie). Gana el
participante que logre desplazar |as peloticas en el menor tiempo posible. 3. El Espejo: El formador realiza diferentes movimientosy |os escolares deben imitar estos movimientos. El Espejo a Revés:Para este juego necesitaremos gran concentracion porque tendrén que realizar ciertos gjercicios a revés. El formador realiza
diferetes movimientosy los escolares deben realizar 10 opuesto alo que realice el formador, gjemplo si el formador esté sentado |os nifios deberan estar de pie . 4. El globo: cada nifio tendra un globo. Tendran que golpearlo de la manera que indique e profesor tratando de que éste no toque €l suelo. Utiliza diferentes partes del
cuerpo. Incluir nociones como rodilla derecha u hombro izquierdo, entre otras. "

TIEMPO
60 MIN

RETO:

IACTIVIDADES

"Twister: ubica EL Tapete en el piso, luego el formador debe girar laruletay anunciar cudl esel color y laparte del cuerpo que indique. Luego, todos los jugadores deben seguir estainstruccién. Por gjemplo: ""Pie derecho, verde™ o ""Mano izquierda, azul"". Colocalamano o el pie indicados (segun lo indicado por €l formador)
len un circulo vacio del color correspondiente. Todos los jugadores deben colocar lamisma parte del cuerpo en un circulo del mismo color al mismo tiempo. Trata de no caerte, el jugador quedara eliminado de esaronda del juego si cae 0 si unade sus rodillas o codos entra en contacto con el tapete. Ganaralarondael Gltimo
jugador que quede sobre €l tapete. "

TIEMPO
15 MIN




FASE FINAL :
CTIVIDADES
"Vueltaalacalma 1) Fichas sobre los derechos fundamentales. 2) Mural. 3)retroalimentacion”

TIEMPO
15 MIN
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN

Nombre Instructor: OSCAR VAN ESPINOSA
SOLORZANO

2. Fecha 2024-04-05 5. Centro de Interes GIMNASIA 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 2 9. N° de Semana: 1

4. Grupo: GIMNASIA 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1027296837 MARIA FERNANDA PALACIOS Asistio
1233495181 LUNA ISABELLA GUERRA Asistio
1011242305 LUNA SOFIA VILLALOBOS Asistio
1146133145 EYMMY SHAYEL JMENEZ Asistio
1030685470 LUCIANA GALINDO Asistio
1016100363 MARIA SALOME RODRIGUEZ Asistio
1028896225 MARIANA ELIZABETH CARDENAS Asistio
1020003165 ALANISVALERIA PALACIOS Asistio
1141352457 LAURA ISABELLA GIL Asistio
1027537004 SHARON MARIANA TABORDA Asistio
1233492541 KEYLA SOFIA GAITAN Asistio
1030683488 DANNA SOFIA CERQUERA Asistio
1030667640 DANNA FERNANDA CAPERA Asistio
1146137005 PAULA ANDREA AMADO Asistio
1021689188 CRISTY SAMANTHA BARENO Asistio
1011238756 VALERIE JULIANA GONZALEZ Asistio
1030675113 MARIA ANGELICA RUBIANO Asistio
1141350273 KIARA JAHZUE BABATIVA Asistio
1027536186 ISABELLA MONCADA Asistio
1141351277 VALERY PASTES Asistio
1141356305 EIMY SAMARA MONTIEL Asistio
1011242346 KAROL MARIANA LASSO Asistio
1011238395 GEREALDINE VALERIA SANCHEZ Asistio
1027538086 SHARA NIKOL SANCHEZ Asistio
1146135867 SAMMY ALEXA YATE Asistio
1012451011 JETHZERY PAOLA QUIROGA Asistio
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